
REGAR 100M2 DE GESPA 
DE JARDÍ

•  400 l

•  En estat d’emergència
queda prohibit l’ús d’aigua
per al reg de jardins.

Font: Agència Catalana de l’Aigua (ACA)

EL DIPÒSIT DEL VÀTER: 

•  En cada descàrrega s’abo-
quen entre 6 i 10 l d’aigua

•  Consell: No fem servir el
vàter com a paperera

AIXETES

•  Rentat de mans, entre 2 i
18 l d’aigua i les dents, en-
tre 2 i 12 l.

•  Consell: Tanquem les
aixetes quan no les utilit-
zem, fem servir dispositius
reductors del cabal a les
aixetes.

DUTXA O BANYERA

•  Una banyera plena gasta
uns 200-300 l, si ens dut-
xem en gastem entre 30 i
80 l. Mentre esperem que
surti aigua calenta gastem
uns 8 l.

•  Consell: Fem servir la dut-
xa en lloc de banyar-nos, 
reduïm el temps a la dutxa 
(3 minuts) i reaprofitem l’ai-
gua que recollim per altres 
usos.

RENTADORA

•  Entre 60-90 l (depenent
del model i l’eficiència
energètica)

•  Consell: Fem servir la
rentadora amb la càrrega
completa i utilitzem, sempre
que sigui possible, el
programa d’estalvi.

RENTAPLATS

•  Entre 18-30 l

•  Consell: Fem servir el
rentaplats amb la càrrega
completa i utilitzem, sempre
que sigui possible, el
programa d’estalvi.

RENTAR ELS PLATS A MÀ

•  Entre 15-30 l

A LA CUINA I PER BEURE

•  10 l/dia

•  Consell: reaprofitem l’aigua 
que fem servir a la cuina 
per altres usos, no la llen-
cem al desguàs.

NETEJAR LA CASA

•  10 l/dia

RENTAR EL COTXE

•  400 l

•  En estat d’emergència
es prohibeix la neteja de
qualsevol tipus de vehicle
excepte que la neteja es
realitzi en establiments
comercials de neteja de
vehicles amb recirculació
d’aigua.
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