Raco de Salut:

La paraula cancer compren més de 200 tipus de
malalties, que poden tenir caracteristiques com-
pletament diferents. Tot i aixi, totes aquestes
malalties tenen un denominador comu: les cél-lu-
les canceroses han adquirit la capacitat de multi-
plicar-se i disseminar-se per tot I’'organisme sense
control.

Fases de la carcinogénesi

1. Fase d’induccié. El primer que es produeix
son els canvis cel-lulars que doten les ceél-lules de
les caracteristiques malignes, és a dir, de multi-
plicacié6 descontrolada i capacitat d’invasié. Es
I’etapa més llarga de la malaltia. En cap cas no és
diagnosticable ni produeix simptomatologia. Pot
durar fins a 30 anys.

2. Fase in situ. Es caracteritza per I'existéncia de
la lesié cancerosa microscopica localitzada en el
teixit on s’ha originat. En aquesta fase el pacient
tampoc no té simptomes. En els adults pot durar
uns 10 anys. En determinats casos, com el cancer
de mama, de coll uteri o de cdlon, es pot diagnos-
ticar la malaltia en aquesta fase mitjancant técni-
ques que en permeten la deteccio precog.

3. Fase d’invasio6 local. Despreés, la lesi6 comen-
ca a estendre’s fora de la seva localitzacié d’ori-
gen i envaeix teixits i altres organs adjacents. En
I’edat adulta dura entre 1 i 5 anys. L’aparicié de
simptomes de la malaltia depen del tipus de can-
cer, del seu creixement i de la seva localitzacio.
4. Fase d’invasio a distancia. Per Ultim la malaltia
es dissemina fora del seu lloc d’origen i apareixen
lesions tumorals a distancia, denominades metas-
tasis. La simptomatologia que presenta el pacient
és complexa, depenent del tipus de tumor, de la
localitzacié i de I’extensié de les metastasis.
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Alguns cancers es poden evitar, i la salut en general
pot millorar si s’adopta un estil de vida saludable.

12 MANERES DE REDUIR EL RISC DE PATIR CANCER

NO FUMEU. No consumiu cap tipus de tabac. @

A Feu de la vostra llar un ESPAI SENSE FUM.
Doneu suport a les politiques que promouen
els espais sense fum en el vostre lloc de treball.

Mantingueu-vos en un PES SALUDABLE.
Eviteu I'excés de pes.

\%J

A

Alimenteu-vos de forma SALUDABLE:
* Mengeu forca cereals integrals, llegums, fruita i verdura. "

¢ Limiteu el consum d’aliments amb un alt contingut
caloric (contingut alt de sucres o greixos).

* Eviteu les begudes ensucrades.

e Eviteu la carn processada. Limiteu el consum de carn
vermella i els aliments amb un alt contingut de sal.

Realitzeu ACTIVITAT FiSICA EN EL DIA A DIA.
Limiteu el temps que esteu asseguts.

Si beveu alcohol de qualsevol tipus, LIMITEU-NE EL CONSUM.
No beure alcohol és millor per a la prevencié del cancer.

Els méetodes diagnostics es poden classificar en
diferents grups i segons les tecniques en que es
basen:

 Proves analitiques: analitzen els components de
les diferents parts de I’organisme (sang, orina...).
* Proves d’imatge: permeten obtenir imatges de
I’interior del cos.

+ Estudi de teixits: s’obté una mostra de teixit mit-
jancant una biopsia o una citologia i s’estudien

EVITEU LEXPOSICIO EXCESSIVA AL SOL,

especialment en els infants.

Utilitzeu protecci¢ solar. No utilitzeu el sol artificial.

Si viviu en una area amb alts nivells naturals

de RADIACIO PER RADO, preneu les mesures

necessaries per a reduir-ne els nivells alts a la llar.
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Assegureu-vos que els vostres fills participin en
els PROGRAMES DE VACUNACIO:

* Hepatitis B per a nadons.
e Virus del papil-loma huma (VPH) per a les nenes.

+

les cél-lules dels teixits sospitosos per confirmar
si sén malignes o no.

Podeu trobar més informacié a la pagina d’inter-
net que el Canal Salut dedica al cancer:

Canal Salut: http://canalsalut.gencat.cat

Cancer: http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/
article/Cancer-00001

En el lloc de treball, PROTEGIU-VOS CONTRA LES
SUBSTANCIES CANCERIGENES i respecteu estrictament
les normes i mesures preventives i de seguretat.

PER A LA DONA:

¢ La lactancia materna redueix el risc de cancer per a
la mare. Si podeu, doneu el pit al vostre nadoé.

* La terapia de substitucié hormonal augmenta el risc
de determinats tipus de cancer. Limiteu-ne I'Us.
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Participeu en els PROGRAMES DE DETECCIO PRECOG de:

e Cancer de colon i recte (homes i dones).
* Cancer de mama (dones).
* Cancer de cérvix o coll d’Uter (dones).
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