SETMANA DE
L'ACTIVITAT FISICA
| L'ESPORT

Dilluns 27

10:00 Activitat dirigida gent gran
Lloc: PlagaJulia Martf i Pou
Inscripcions: Entrada lliure

Dimarts 28

i 18:30 Iniciacié a la calisténia per joves i adults
Lloc: Parc de barres del parc de la Felicitat
Inscripcions: Pavell6 d'esports i telefon 938 607 025 (30 places)

Dimecres 29

8:00 Caminada Diputacio: cicle de passejades per gent gran del programa
Lloc: Molins de Rei

19:00 Classe dirigida de Cardiotono
Lloc: Plaga Julia Marti i Pou
Inscripcions: Pavellé d'esports i telefon 938 607 025 (45 places)

Dijous 30

10:00 Passejada pel camf fluvial
Lloc: Pinar de la Riera
Inscripcions: Entrada lliure
18:00 Classe de cycling a I'aire lliure. 3 sessions de 30':18:00-18:45-19:30
Lloc: Aparcament del pavellé d'esports.
Inscripcions: Pavell6 d'esports i telefon 938 607 025 (60 places)

' Divendres 31

| 10:00 Fira Esportiva Escolar per 1er i 2n de primaria.
Lloc: Pavell¢ d'esports
20:30 Nit de 'esport.
Lloc: Alianca
! Dissabte 1 Dilluns 3
\ 17:30 Xerrada "Com afecta la
menstruacio a la practica esportiva?"
Lloc: Biblioteca Ca I'Oliveres
Inscripcions: Entrada lliure

* Recomanem dur una tovallola i aigua a les activitats esportives
* Consulta la pagina web per més informacid. ‘

Ajuntament de Llica dAmunt c
A

9:00 Circuit de 3x3 PRO
Lloc: Pavellé municipal
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