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Regidoria d’Esports - 2023 



La Lliga municipal de Pàdel Mixt és una competició de lleure que té com objectiu principal la 

promoció de l’esport i la salut a través del pàdel. Aquest document té com a finalitat establir les 

normes i les pautes que regulin la competició. La nostra lliga està dissenyada perquè persones 

de diferents nivells de destresa puguin gaudir del pàdel en un ambient amigable i competitiu.  

S’estableixen la següent normativa i estructura per la lliga: 

1. Composició de l'equip: Cada equip estarà format per dos jugadors/es de nivells similars. 

Al tractar-se d’una competició mixta caldrà inscriure una persona de cada gènere. En 

cas de lesió, degudament justificada i que impossibiliti a un membre de la parella a 

continuar la competició en un període relativament llarg, es podrà incorporar una nova 

parella per poder continuar amb la competició establerta. Els participants hauran de ser 

majors d’edat en el moment de la inscripció a la Lliga. 

 

2. Lligues: Inicialment es proposen tres lligues de pàdel mixt i es jugaran en funció de la 

disponibilitat horària dels participants; La lliga Migdia, la Lliga Vespre i la Lliga Caps de 

setmana. En principi i per donar viabilitat a la proposta, no s’estableixen nivells 

diferenciats. En cas de rebre molta demanda s’estudiaria la possibilitat d’ampliar 

l’oferta. 

 

3. Instal·lacions: La lliga es disputarà sempre a les instal·lacions del Club Tennis Ca 

l’Artigues.  

 

4. Horaris i dates de joc: Les jornades de lliga es disputaran de forma quinzenal tot i que 

de forma excepcional i per necessitats de la lliga es podrà jugar en una altre setmana 

del mes, sempre informant prèviament als participants. A part d’aquesta jornada 

s’establirà una jornada de recuperació on es podrà jugar els partits que no s’hagin pogut 

finalitzar o bé si no s’han pogut disputar. 

Els horaris habituals seran:  

a. Lliga Migdia de 14.00 a 17.00 h 

b. Lliga Vespres de 20.30 a 22.00h 

c. Lliga Caps de setmana; dissabtes de 12.30 a 14.00h i/o diumenges d’11:00 a 

14:00h. 

d. Totes les lligues, tenen previsió d’inici la setmana del 16 d’octubre de 2023 i 

finalització la setmana del 22 d’abril de 2024. 

 

5. Estructura de les dues jornades mensuals: 

a. OCTUBRE  

b. NOVEMBRE 

c. DESEMBRE 

d. GENER 

e. FEBRER 

f. MARÇ 

g. ABRIL 

 

6. Partits: Els partits duraran un màxim de 90 minuts si passat aquest temps no s’ha 

finalitzat el partit, caldrà empacar-se a jugar el joc pendent un altre dia. La Jornada de 

recuperació serà o dissabte o diumenge al matí. Fi finalment aquest partit no es disputa 

o no es juga, el resultat definitiu serà el que es va quedar pendent.  



 

7. Sistemes de puntuació: S'utilitzarà el sistema de puntuació tradicional, partit a 3 SETS 

on els punts s'anoten de zero a 40. A cada SET es disputaran JOCS fins a un total de 6 i 

guanyarà el SET la primera parella que arribi a 6 amb diferència de 2 jocs a favor, si 

s'arriba a un empat de 6-6, es disputarà un tie-break a 7 punts en cas de ser el primer o 

segon SET i un “super tie-break” a 10 punts en cas de tractar-se del tercer SET per decidir 

el guanyador. Els empats a 40 en la disputa dels jocs es decidiran per la modalitat “punt 

d’or”. 

 

8. Equipament: Es obligatori l’ús de roba esportiva apropiada, es recomana que tots els 

participants utilitzin calçat esportiu adequat i que s’hidratin durant els transcurs del 

partit. Les pilotes i les pales pàdel seran proporcionades pels participants. 

 

9. Faltes i comportament: Es demana als participants que mantinguin un comportament 

esportiu exemplar durant tots els partits. Les faltes greus de comportament poden 

resultar en sancions o expulsió de la lliga i aquestes decisions seran competència d’una 

comissió formada pel Club Tennis Ca l’Artigues i l’Ajuntament de Lliçà d’Amunt.  

 

10. Arbitratge: Els partits es disputaran sense arbitratge, el que vol dir que es parteix del 

bon saber fer i la condició conciliadora dels participants per regular un joc just. En cas 

de que no s’arribin a acords en decisions i/o opinions amb criteris diferents, s’haurà de 

traslladar la queixa a la Comissió per la seva interpretació i decisió final. 

 

11. Preu: El preu aproximat per a tota la lliga serà de 100,00€ per parella, (50,00€ per 

participant) i inclourà, el dret a la participació dels partits i assegurança d’accidents. 

Aquest preu és una estimació per una lliga de 14 jornades. En cas que siguin menys 

jornades per un motiu de manca de parelles inscrites, el preu serà la part proporcional. 

 

12. Inscripcions: Les tres lligues (Migdia, Vespre i Caps de setmana) estaran formades per 

un mínim de 5 parelles i d’un màxim de 8 parelles cadascuna.  

 

El període de preinscripcions serà del 12 al 26 de setembre i es realitzaran a través de 

l’aplicatiu online de la Regidoria d’Esports: 

https://llicamunt.miclubonline.net/?language=es 

Un cop finalitzat el període de preinscripcions, l’Ajuntament validarà aquesta 

preinscripció i informarà a l’usuari que la hagi realitzat que ja pot finalitzar el tràmit 

d’inscripció realitzant un únic pagament de 100,00€ (50,00€ per jugador/a) mitjançant 

ingrés o transferència al compte corrent: ES06 0182 6035 4702 0150 0448. 

Al concepte s'haurà d'especificar LLIGA DE PÀDEL + (Noms i cognoms dels jugador/a) 

El període de pagaments serà del 2 al 8 d’octubre. 

S'haurà d'enviar un correu electrònic a: llam.esports@llicamunt.cat adjuntant el 

comprovant de pagament i els DNI dels/de les jugadors/es, en el període màxim de 2 

dies perquè la preinscripció quedi validada. En cas contrari, la preinscripció serà donada 

de baixa automàticament. 



Un cop rebuda tota la informació de forma correcta, l’Ajuntament farà arribar un correu 

electrònic de confirmació. 

En cas d’excés de demanda, es crearà una llista d’espera per poder participar en la lliga 

en cas de baixes. 

En el cas que una parella es doni de baixa un cop tramitada la inscripció a la lliga no es 

retornarà l’import abonat. 

 

13. Format de lliga: 

 

LLIGA MIGDIA 

    

 Pista   

14.00 - 15.30 
1 Parella A Parella B 

2 Parella C Parella D 

 Pista   

15.30 - 17.00 
1 Parella E Parella F 

2 Parella G Parella H 

 

S’estableix jornada A i B per variar l’horari de joc. Així totes les parelles jugaran a les dues franges 

a no ser que hi hagi acord previ. 

Calendari de Joc: 

ANADA: 

- Jornada 1: A vs B, C vs D, E vs F, G vs H 

- Jornada 2: A vs C, B vs D, E vs G, F vs H 

- Jornada 3: A vs D, B vs C, F vs G, E vs H 

- Jornada 4: A vs E, B vs F, C vs G, D vs H 

- Jornada 5: A vs F, B vs E, C vs H, D vs G 

- Jornada 6: A vs G, B vs H, C vs E, D vs F 

- Jornada 7: A vs H, B vs G, D vs E, C vs F  

TORNADA: 

- Jornada 8: B vs A, D vs C, F vs E, H vs G 

- Jornada 9: C vs A, D vs B, G vs E, H vs F 

- Jornada 10: D vs A, C vs B, G vs F, H vs E 

- Jornada 11: E vs A, F vs B, G vs C, H vs D 

- Jornada 12: F vs A, E vs B, H vs C, G vs D 

- Jornada 13: G vs A, H vs B, E vs C, F vs D 

- Jornada 14: H vs A, G vs B, F vs C, E vs D 

S’atorgaran 2 punts per partit guanyat i 1 per partit perdut. En cas d’empat a la classificació es 

valoraran els resultats obtinguts en els enfrontaments directes d’ambdues parelles. 

  



LLIGA VESPRE 

    

 Pista   

Setmana A 
1 Parella A Parella B 

2 Parella C Parella D 

 Pista   

Setmana B 
1 Parella E Parella F 

2 Parella G Parella H 
 

S’estableix jornada A i B per variar l’horari de joc. Així totes les parelles jugaran a les dues franges 

a no ser que hi hagi acord previ. 

 

Calendari de Joc: 

ANADA: 

- Jornada 1: A vs B, C vs D, E vs F, G vs H 

- Jornada 2: A vs C, B vs D, E vs G, F vs H 

- Jornada 3: A vs D, B vs C, F vs G, E vs H 

- Jornada 4: A vs E, B vs F, C vs G, D vs H 

- Jornada 5: A vs F, B vs E, C vs H, D vs G 

- Jornada 6: A vs G, B vs H, C vs E, D vs F 

- Jornada 7: A vs H, B vs G, D vs E, C vs F  

TORNADA: 

- Jornada 8: B vs A, D vs C, F vs E, H vs G 

- Jornada 9: C vs A, D vs B, G vs E, H vs F 

- Jornada 10: D vs A, C vs B, G vs F, H vs E 

- Jornada 11: E vs A, F vs B, G vs C, H vs D 

- Jornada 12: F vs A, E vs B, H vs C, G vs D 

- Jornada 13: G vs A, H vs B, E vs C, F vs D 

- Jornada 14: H vs A, G vs B, F vs C, E vs D 

S’atorgaran 2 punts per partit guanyat i 1 per partit perdut. En cas d’empat a la classificació es 

valoraran els resultats obtinguts en els enfrontaments directes d’ambdues parelles. 

 

LLIGA CAPS DE SETMANA 

    

 Pista   

Setmana A 
1 Parella A Parella B 

2 Parella C Parella D 

 Pista   

Setmana B 
1 Parella E Parella F 

2 Parella G Parella H 



 

S’estableix jornada A i B per variar l’horari de joc. Així totes les parelles jugaran a les dues franges 

a no ser que hi hagi acord previ. 

 

Calendari de Joc: 

ANADA: 

- Jornada 1: A vs B, C vs D, E vs F, G vs H 

- Jornada 2: A vs C, B vs D, E vs G, F vs H 

- Jornada 3: A vs D, B vs C, F vs G, E vs H 

- Jornada 4: A vs E, B vs F, C vs G, D vs H 

- Jornada 5: A vs F, B vs E, C vs H, D vs G 

- Jornada 6: A vs G, B vs H, C vs E, D vs F 

- Jornada 7: A vs H, B vs G, D vs E, C vs F  

TORNADA: 

- Jornada 8: B vs A, D vs C, F vs E, H vs G 

- Jornada 9: C vs A, D vs B, G vs E, H vs F 

- Jornada 10: D vs A, C vs B, G vs F, H vs E 

- Jornada 11: E vs A, F vs B, G vs C, H vs D 

- Jornada 12: F vs A, E vs B, H vs C, G vs D 

- Jornada 13: G vs A, H vs B, E vs C, F vs D 

- Jornada 14: H vs A, G vs B, F vs C, E vs D 

S’atorgaran 2 punts per partit guanyat i 1 per partit perdut. En cas d’empat a la classificació es 

valoraran els resultats obtinguts en els enfrontaments directes d’ambdues parelles. 

 

14. Classificació: L’Ajuntament habilitarà un canal de comunicació de resultats per poder 

establir la classificació de les lligues. 

 

15. Acceptació de la normativa: És imprescindible que tots els participants coneguin i 

acceptin el reglament complet abans de començar a jugar per assegurar una competició 

justa i satisfactòria per a tothom.  

 

 

 

 


