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El dia 10 d'octubre va ser el Dia Internacional de la Salut Mental. Un estudi global posa xifres a tot el mon, del que ha afectat la pandemia; confinament, restriccions

i 'increment dels contagis de la Covid l'any 2020; els resultats son un augment del 28% en depressions i un 25% en trastorns d'ansietat.

Cal intervenir, abordar i neutralitzar les malalties de tots els collectius afectats, perd sobretot els dels joves. CatSalut creara en dos anys 52 equips per atendre a
domicili infants i joves i 10 equips més per abans de finals de 2021 per aquelles afectacions de gran complexitat.

Avui més que mai cal visualitzar aquesta malaltia, hem de trencar els estigmes de la societat i treballar per una inclusio a la societat, les malalties mentals no sén
un joc © una crida datencié, sind un problema real capac d'invalidar i en el pitjor dels casos conduir a un desenllac fatidic.

Com a Municipi cal que prenguem consciencia d'aquest fet, que unim esforcos per lluitar contra la malaltia. Per acabar, agraim a tots els professionals que treba-
llen en el sector per la seva implicacio. )




