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Racó de Salut:   
Alcohol i altres drogues 

En moments de festa i oci, 
com seria el cas de les fes-
tes majors dels pobles, i 
Lliçà d’Amunt no és una 
excepció, a part de passar-
nos-ho bé i gaudir de les di-
ferents activitats, augmenta 
el consum d’alcohol, entre 
d’altres drogues. És per això 
que s’ha elaborat aquest do-
cument, seguint les recoma-
nacions del Pla de Prevenció 
de Drogues de la Mancomu-
nitat de la Vall del Tenes. 

Tots sabem que el millor 
seria no beure alcohol, però 
per aquells adults o joves 
que malgrat tot decideixin 
consumir, seguir aquests 
consells els ajudarà a dismi-
nuïr els riscos i perills sem-
pre associats al consum 
d’alcohol. Alguns exemples  
són: deshinibició de la con-
ducta, augment de la sensa-
ció de passar-ho bé, sembla 
que facilita les relacions en-
tre persones, per ballar, etc., 
però alhora també deshini-
beix per les relacions sexu-
als de risc, major agressivitat 
o conduïr sense control. Al-
tres perills són la intoxicació 
alcohòlica o el consum con-
comitant d’altres drogues, 
com la marihuana. 

Aqui teniu doncs una breu 
però molt eficaç llista de 
recomanacions per reduïr 
aquests danys.

Us desitjem una feliç i diver-
tida Festa Major sense ris-
cos!

pla de prevenció de Dro-
gues de la Mancomunitat 
de la Vall del Tenes i Equip 
d’Atenció primària Vall del 
Tenes


